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/ T und Sportlehrer Konferenz
{_ desKantons Zirch

Editorial des Prasidenten KZS

Ich freue mich auf die neue Ausgabe des Info
KZS/TLKZ fir — leider noch nicht alle —
unterrichtenden Turn- und Sportlehrerlnnen,
viele sportbegeisterte Volksschullehrerinnen
und weitere am Sport interessierte Personen.
Getriibt wird diese Freude durch den Hin-
schied von Heini Herter. Wer kennt ihn nicht?
Mehr uber diese schillernde Persoénlichkeit
erfahrt man im Innern dieser Ausgabe und in
den Publikationen des SVSS aus der Feder
von Arturo Hotz. Herzlichen Dank, Arturo, fiir
die Verfassung des Nachrufes im Anzeiger
von Uster. Ich erinnere mich sehr lebendig an
den Besuch bei Heini Herter vom vergange-
nen April, kurz nach seinem 95-jahrigen Ge-
burtstag. Hansruedi Pauli und ich sind mit
eindriicklichen Erinnerungen aus einem sehr
erfilliten Leben nach einem tber zweistindi-
gem Gesprach heimgekehrt. Er hat uns auch
kulinarisch verwéhnt, mit Stil empfangen.

Im Vorstand hat sich erstmals seit langer Zeit
das Problem der Nachfolgeregelungen erge-
ben. Plétzlich standen keine Kandiatinnen
mehr zur Verfigung — auch nach langerem
Suchen nicht. So freut es mich, dass wir im
Europaischen Freiwilligenjahr doch noch er-
folgreich waren und wieder komplett sind.
Dennoch ist der Abwartstrend auch bei den
Schulsportveranstaltungen deutlich spirbar
und aufgrund der teilnehmenden Mannschaf-
ten auch messbar. Wenn sich die (Klassen)-
Lehrperson nicht personlich fir die Turniere
engagiert und die Schulerinnen motiviert,
werden wir diesen Trend kaum aufhalten kén-
nen. Die drei abtretenden Funktiondre mit 100
Dienstjahren im KZS haben Nachfolger ge-

sucht und gefunden, kénnen aber kaum
Lersetzt” werden. Damit sind in keiner Weise
die Nachfolger angesprochen — héchstens mit
einem Dank fir die Bereitschaft zur Ubernah-
me einer Aufgabe fiir eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung der Kinder und Jugendlichen.
Funktionare sind tendenziell fur kurzfristige
Projekte/Events zu gewinnen, kénnen aber
kaum mehr fir regelmassige, langer dauernde
Engagements gefunden werden.

Im Editorial dieser Ausgabe - in einer Aufla-
ge von 22‘300 auch als Beilage im Schul-
blatt - kommen die folgenden Themen zur
Sprache:

¢ neue Vorstandsmitglieder

e drei abtretende Funktionadre mit 100
»,Dienstjahren fiir den KZS*

o Europdisches Freiwilligenjahr

e Dance Award - www.dance360-
school.ch, das webbasierte Tanzlehrmit-
tel, Interview mit Cécile Kramer

o www.fitforkids.ch, die Sport-
Onlineplattform fiir Gemeinden aus der
Hand des ZKS

¢ Schulkongress in Magglingen

e Schulsport: Ski- und Snowboardmeis-
terschaften - Laufveranstaltungen -
Poly-Stafette - Tischtennis — Schweizeri-
scher Schulsporttag

¢ Anliegen an die Schulleiter

e Olympiakandidatur Schweiz

e DV KZS, 16.3.2011

e gelungener Funktiondrsanlass

e KZS-Volleyball-Turnier neu am Sa, 24.
Marz 2012
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Neue Vorstandsmitglieder

Wir mussten drei Kolleginnen verabschieden,
damit auch drei neue finden.

Hier sind sie:

Dodo Kobel, Se-
kundarlehrerin Phil
2, Mentorin und
Dozentin fiir Sport an der PHZH wird neue
Chefin LSG fir Barbara Nafzger.

Iso Flepp, bereits Disziplinen Chef Wintersport
wird neuer Chef Kurswesen (ZAL) fir Thomas
Rohrbach.

Christoph Biihler, bereits Bezirksschulsport
Chef wird ab Sommer 2011 neuer Chef Schul-
sport fur Hansruedi Pauli

Alle drei werden im Innern dieser Ausgabe
néher vorgestellt.

Drei abtretende Funktiondre mit 100
»,Dienstjahren fiir den KZS*

Martin Zingre, Disziplinenchef Handball und
Mitglied der Schulsport-Kommission, Hansu-
eli Wegmann, Disziplinenchef Basketball und
Rolf Stehli, erster Disziplinenchef Badminton
und ehemaliges Vorstandsmitglied als Kurs-
chef, vereinen ein Jahrhundert Engagement
fur den Schulsport im Kanton Zirich. Mehr
Uiber diese drei Personlichkeiten erfahrt man
weiter hinten. Sie wurden anlasslich der DV
vom 16.3. geehrt und verabschiedet. Die drei
neuen Disziplinenchefs heissen wir herzlich
willkommen und wiinschen ihnen viel Erfolg
bei der schwierigen Stabilisierung der Teilneh-
merzahlen.

Europaisches Freiwilligenjahr

Die Funktionére des KZS erhalten eine Ent-
schadigung, aber keinen ,Lohn®. Die drei oben
aufgefithrten Herren sind leuchtende Beispiele
fur eine realisierte, sinnvolle Freizeitgestaltung
der Jugendlichen, die nur mit Freiwilligenarbeit
zustande kommt.

Uber Zahlen im Bereich der freiwilligen/
ehrenamtlichen Tatigkeiten habe ich mich
bereits in der letzten Ausgabe gedussert.
Mehr Informationen — auch in anderen Berei-
chen als dem Sport — erhélt man zum Beispiel
Uber www.zks.ch. Im Rahmen des europai-
schen Freiwilligenjahres 2011 wird auch im
Kanton Zirich nachhaltig etwas bewegt: Erst-
mals und fiir die Schweiz einzigartig wird mit
dem am 10. Mai in Zurich gegriindeten Verein
,<Europaisches Freiwilligenjahr 2011 im Kanton
Zurich® ein organisations- und thementiber-
greifendes kantonales Gremium im Bereich
Freiwilligenengagement und Ehrenamt ge-
schaffen. Ziel ist es, die Bedeutung der Frei-
willigentétigkeit fur die Offentlichkeit, Politik
und Wirtschaft sichtbar zu machen und die
vielen freiwillig Engagierten zu wirdigen.

Als Einfihrung wurde am 16.9.2010 im Kon-
gresshaus Zirich mit Giber 400 Teilnehmen-
den aus Vereinen, Gemeinden, Politik und
Wirtschaft erfolgreich eine Informationsveran-
staltung durchgefihrt.

Dance Award — www.dance360-school.ch,
das webbasierte Tanzlehrmittel, Interview
mit Cécile Kramer

Eine Pionierarbeit tragt erste Frichte, ist aber
aus Sicht von Cécile Kramer noch bei Weitem
nicht ausgeschopft. Unterstiitzt vom Kompe-
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tenzzentrum Sport (KOS) des Sportamtes der
Stadt Zurich wurde im Februar der erste
Dance Award sehr erfolgreich durchgefiihrt.
Qualitat zeichnet sich aus und erméglicht es,
potente Sponsoren an Land ziehen zu kén-
nen. Die Unterstitzung durch die EWZ garan-
tiert die Durchfiihrung des Anlasses auch in
den folgenden Jahren, sollte aber auch fiir
den ganzen Kanton gedffnet werden kén-
nen...

Aus gesundheitlicher Sicht muss unser Ziel,
die Gewinnung von bisher inaktiven Jugendli-
chen sein. Zu diesen Bewegungsmuffeln ge-
héren viele Madchen, weil oft der Spassfaktor
fehlt. Sie suchen zudem nicht primar Gesund-
heit, sondern die Erprobung eigener Fahigkei-
ten, die Ermutigung und Bestétigung in der
Gruppe.

Mich hat deshalb der Anlass beeindruckt, weil
ich ganz andere Schilerinnen wie an anderen
Sportanléssen angetroffen habe. Die Anzahl
der stolzen Eltern, die dem Geschehen ihrer
Tochter und ausnahmsweise auch ihrem Sohn
im Scheinwerferlicht entgegengefiebert ha-
ben, war deutlich héher als an anderen Schul-
sportanlassen. Die Quote der Madchen war —
selbstredend bei Tanzveranstaltungen - fiir
einmal weit Uber derjenigen der Knaben. Das
ist aktive Bewegungsférderung der Madchen.
Mich haben Mut, Selbstvertrauen und die
Auftrittskompetenz der Schiilerinnen sehr

beeindruckt. Tanz hat nicht nur eine sportliche
Note, sondern verbindet, integriert, starkt und
lasst auch Leidenschaft aufblitzen... Und DIE
Person, die das wirklich lebt/liebt hat sich fur
ein langes Gesprach mit mir und fir alle Lese-
rinnen zur Verfugung gestellt. Danke, Cécile,
fur die spannenden Momente, die sprudeln-
den Statements und die wunderbare Unterhal-
tung am Dance Award und wéhrend unseres
Gespréaches.

www.fitforkids.ch, die Sport-
Onlineplattform fiir Gemeinden aus der
Hand des ZKS

Im Februar tbergab Peter Keller mit seinem
Team aus Wald die Internetplattform an den
ZKS. Jetzt konnen die Gemeinden diese nut-
zen. Worum geht es? Die bereits bestehenden
(Sport)-Anlésse einer Gemeinde kénnen sinn-
voll vernetzt und administrativ einfacher orga-
nisiert werden. Die Schilerlnnen kénnen sich
online anmelden und erhalten aufgrund ihrer
Teilnahme - nicht ihrem Rang - Punkte, die sie
in Produkte aus Laden im Dorf ummiinzen
kénnen. Die Plattform ist so offen, dass jede
Gemeinde Spielraum in der definitiven Ausge-
staltung hat und einer Weiterentwicklung des
Produktes nichts im Wege steht. Schulsport-
chefs — ihr seid gefordert — wenn ihr zu den

*ANLASSE «VEREINE
#*EOTOS*SHOPINEOS
#HMELFER *PUNRTE

Aok k h ok k ok ok
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ersten Nutzern gehéren wollt... Packt diese
Chance fiir eure Gemeinde...

Schulkongress in Magglingen

In Zusammenarbeit mit den etablierten Weiter-
bildungsméglichkeiten der Lehrerinnen- und
Lehrerbildungskurse, www.swch.ch, vor/in den
Sommerferien bietet der SVSS einen
»Schulkongress Bewegung und Sport‘ vom
16. und 17. Juli 2011 in Magglingen an. Dabei
geht es auch um die Bedeutung von Bewe-
gung und Sport fiir die Jugendlichen. Neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse, praktische
Anregungen und Tipps fiir die Gestaltung von
Spiel-, Bewegungs- und Sportunterrichtsange-
boten vermitteln in stufenspezifischen Work-
shops, Vortragen und frei wahlbaren Modulen
das Wissen. In verschiedenen Halbtagskursen
bieten auch J+S resp. das beliebte J+S-Kids,
,Mut tut gut* und ,fit 4 future“ Workshops an.
Also nichts wie los zur Anmeldung:
www.schulkongress.ch.

Schulsport: Ski- und Snowboardmeister-
schaften - Laufveranstaltungen - Poly-
Stafette - Tischtennis — Schweizerischer
Schulsporttag

Die Schneesportmeisterschaften in den
Flumserbergen gehéren der Vergangenheit
an, Bilder und ein Bericht sind im Innern zu
finden. Die Resultate werden wie immer am
gleichen Tag auf www.kzs.ch aufgeschaltet.
An diesem Anlass ist das Leistungsspektrum
sehr gross. Viele wollen gewinnen, andere
mitmachen... Das ist also eine Mdglichkeit fur
,alle®, an einer kantonalen Meisterschaft dabei
sein zu kénnen, da Schulhausmannschaften

- A 4. . 3 _ TR e
zugelassen sind. Gleiches gilt fir die Tischten-
nisfans, die sich am 14.5. (Oberstufe) und am
21.5. (Mittelstufe) zu den 12. Kantonalmeister-
schaften (Mannschaften aus der gleichen
Schulklasse) in Wadenswil treffen.

Beim Erscheinen dieses Infos steht aber der
Frahling vor der Tir — und damit der Lauf-
sport. Vorbei ist der Glatttaler Team-Lauf vom
9.4., an dem alle Schiilerlnnen gratis starten
kénnen. Weil wir nur Teamwettkampfe anbie-
ten, unterstitzen wir auch das Bemihen des
LC Dubendorf. Dieser organisiert einen schi-
lerfreundlichen Lauf Giber die Distanz von 1.33
km, wobei nur das Mannschaftsresultat zahlt,
aber jeder Finisher seine Zeit ebenso erhalt
wie einen Erinnerungspreis und die Siegerte-
ams die begehrten T-Shirts resp. Medaillen
des KZS. Also nachstes Jahr zur selben
Zeit... Der nachste Laufanlass ist am 7.6. die
Toss-Stafette, wohl allen bekannt und fiir viele
Lehrerlnnen/Klassen ein fester Termin. Im
Herbst folgt dann die neu erwachte
Limmatstafette.

Aus der Zeitung las ich von der Gemeinde
Eschenbach im Oberen Seetal: Von den 150
Dritt- bis Sechsklasslern beteiligten sich letz-
tes Jahr 123 am Luzerner Stadtlauf... Ohne
begleitende Massnahmen und ohne ,gezieltes
Hinfiihren“ ist eine solche Prasenz nicht még-
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lich. Ab Januar wird das Lauftraining regel-
massig in den Sportunterricht integriert, hinter
dem alle Lehrerinnen stehen. ,Etwas Druck
braucht es schon, sonst sind rasch billige
Entschuldigungen gefunden® meint der Initi-
ant, Walter Zemp. Unglaublich, was sich auch
heute noch mit dem Engagement der Lehr-
krafte realisieren lasst... Unser Problem be-
steht exakt darin, dass viele Lehrerlnnen nicht
mehr bereit sind, am Mittwochnachmittag oder
Samstag ihre Schiilerinnen zu begleiten —
irgendwie auch fiir mich verstandlich bei der
zunehmenden Dichte von Massnahmen und
Aufgaben der Klassenlehrerinnen... Lésun-
gen? Einige Wettkampfe finden nicht an den
erwahnten (Halb)-Tagen statt, sondern am
Dienstagnachmittag (Toss-Stafette) oder am
Mittwoch den ganzen Tag (Ski- und Snow-
board). Zudem gibt es Gemeinden, die eine
Entschadigung fiir die Lehrkréfte bereithalten,
welche sich in der unterrichtsfreien Zeit einer
solch sinnvollen Aufgabe stellen. Wie wére es,
wenn die Schule/Schulleitung ein Bewegungs-
und Sport-Projekt lanciert und dafiir Poolstun-
den einsetzt? Der Aufwand ware sehr gering,
da die Wettkdmpfe durch den KZS organisiert
und finanziert sind und da die Teilnahme — fir
die Schilerinnen - immer gratis ist... Es
braucht die Initiative und den Willen, etwas fir

die Gesundheit — Giber das aktive Sporttreiben
— zu tun und nicht nur gross angelegte Projek-
te, die die Basis nicht erreichen, schéne Worte
und Konzepte zu Papier zu bringen. Eschen-
bach aus dem Oberen Seetal lasst grissen.
Doch solche Beispiele gibt es auch bei uns.
Macht diese 6ffentlich, schreibt in der Presse
und hier im Info dariiber. Tut Gutes und
sprecht davon... Ich denke dabei an die Erst-
klassierten der Toss-Stafette. Solch hervorra-
gende Klassenergebnisse sind nur mit regel-
massigem Training Uber langere Zeit még-
lich...

Anliegen an die Schulleiter

Ich habe bereits eine Méglichkeit fiir die Um-
setzung zur Férderung der Gesundheit im
oberen Abschnitt skizziert. Sport- und Bewe-
gungsprogramme gehdéren in den Jahresplan,
ebenso wie die Uberpriifung der Qualitat —
auch — des Sportunterrichtes. Es braucht den
Willen und ein klares Statement von ,oben*,
gerne auch einmal von ,ganz oben®, und die
dazu notwendigen Ressourcen. Es ist sehr
viel méglich, wenn man nicht um die Erlaubnis
fragt, sondern sinnvoll und verantwortungsbe-
wusst umsetzt. Wenn ich die zahlreichen Bei-
spiele aus dem Kanton hére, wie rigide Vor-
schriften kreativ umgenutzt werden, sehe ich
positiv. Dazu braucht es etwas Mut, aber das
tut — wie wir alle wissen — gut: ,Mut tut gut” ist
eine hervorragende Sache. Also: Schulprasi-
dentlnnen sind vom Volk fiir vier Jahre ge-
wabhlt, nicht angestellt mit drei- oder sechsmo-
natiger Kiindigungsfrist; Schulleiterinnen sind
begehrt wie nie... Ich engagiere mich deshalb
im Newsletter des Verbandes der SL des
Kantons Zirich mit Beitragen und pflege die-
sen Kontakt.
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Olympiakandidatur Schweiz

Der Erfolg von Schweizer Spitzenathletinnen
férdert den Breitensport. Dazu gibt es auch
aus der Schweiz geniigend Beispiele. Ebenso
ist erwiesen, wie gross die Wertschépfung von
Grossanléssen ist. Ob wir dabei aktiv werden-
de Personen mit dem wirklich richtigen finanzi-
ellen Betrag beriicksichtigen, bleibt wohl frag-
lich. Wenn wir aber die Entwicklung der Ge-
sundheitskosten betrachten, ist wohl kaum ein
Betrag zu hoch... Die Verbilligung der Kran-
kenkassenpramien sprengen die Bildungskos-
ten...

Hohe Anforderungen an eine mégliche Olym-
pia-Kandidatur werden gestellt. Richtig, aber
auch hier braucht es irgendwann das Be-
kenntnis und eben das ,sportliche” Feuer,
diesen Anlass ohne ,Wenn und Aber” durch-
zufiihren. BR Ueli Maurer meint dazu:

,Olympische Spiele in der Schweiz missen
weisse Spiele sein, in einer alpinen Land-
schaft, mit kurzen Wegen. Der Bund verlangt
zudem den Nachweis der Nachhaltigkeit bei
Investitionen in die Infrastruktur sowie absolu-
te Transparenz bei der Finanzierung.” Ein
solcher Grossanlass wird nicht ohne Umwelt-
belastungen uber die Biihne gehen. Da
braucht es im Vorfeld sehr sorgfaltige und
umfassende Abklarungen mit den entspre-
chenden Massnahmen. Nach einem ,JA" dann
aber auch die konsequente Umsetzung. Am
31.3.2011 haben die Regionen aus der
Schweiz die Unterlagen an Swiss Olympic
eingereicht. Ich bin gespannt... Fir uns Lehre-
rinnen wiirde dieser Event im beruflichen
Umfeld nicht spurlos vorbeigehen... positiv
ganz bestimmt fur uns ,Sportbegeisterte auch
im Schulunterricht".

DV KZS, 16.3.2011

Die DV warf keine hohen Wellen. Héhepunkte
waren die Ehrungen, die Wahl von drei neuen
Vorstandsmitgliedern und der anschliessende
Apéro mit den interessanten Gesprachen und
einem Austausch iber Verhaltnisse und Mog-
lichkeiten von Umsetzungen im Sinne des
vorhergehenden Abschnitts iber den ganzen
Kanton. Solche Anlasse sind deshalb fiir mich
wichtig. Weiteres findet man weiter hinten.

Gelungener Funktionédrsanlass

Ende des vergangenen Jahres haben sich
Funktionarinnen des KZS an einem Vorabend
zu einer kleinen sportlichen Aktivitat und ei-
nem gemdtlichen Beisammensein getroffen.
Schade, wer von den ca. 60 Eingeladenen
nicht dabei sein konnte. Der néchste Anlass
kommt bestimmt...

KZS-Volleyball-Turnier neu am Sa, 24. Marz
2012

Ein fester Termin im Kalender von uns KZS-
lerlnnen ist unser Volleyballturnier. Auch hier
kampfen wir mit sinkenden Zahlen — weshalb?
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Sind es weiter vorne aufgefiihrte Griinde o-
der... Wir haben deshalb (versuchsweise) ein
neues Datum fixiert, damit nach Weihnachten
mehr Zeit fir das Training und die Zusammen-
stellung der Mannschaften zur Verfiigung
steht. Die Resultate sind — ist ja klar — auf
www.kzs.ch aufgeschaltet. Ziel ist aber nicht
primér, zu siegen, sondern einen Tag lang das
Gelernte méglichst gut umzusetzen, viel zu
spielen und vor allem spassvoll im Vorfeld zu
trainieren. Deshalb gibt es auch zwei Katego-
rien am Turnier.

Ich freue mich tber Anlasse, tiber Begegnun-
gen, Uber (Sport)-Projekte, die an der Basis
umgesetzt werden...

Dabei erinnere ich mich ausgezeichnet an
eine Sequenz im eigenen Sportunterricht:
Nach dem Geréatesporttest des KZS in unserer

Gemeinde kam das Lehrmittel ,,Parkour und
Freerunning® zum Einsatz — mit grossem Er-
folg, weil es gerade den Knaben nach doch
,hartem Training" an den Geraten viel Gestal-
tungsmaglichkeiten bietet und aufzeigt, dass
die Mithe an den Geraten durchaus Friichte
tragen kann. Das handliche, ausgezeichnet
illustrierte Lehrmittel erméglicht es allen Sport
unterrichtenden Lehrkraften, das Thema so-
fort, sicher und spassvoll zu unterrichten.

Nun hoffe ich auf einen schénen Friihling fir

die Intensivierung der Outdoorsportarten, die

Umsetzung der personlichen sportlichen Ziele
fur uns alle...

Euer Prasident KZS
Jurg Philipp

Heini Herter

¢ Sekundarlehrer in Uster

o Erstklassiger Berggédnger

¢ Redaktor eines Schulbuches fiir Eng-
lisch-Unterricht

o Prasident und erster Ehrenpréasident
SVSS

o Mitglied Eidgendssische Turn- und
Sportkommission

o Verfasser von etwa 70 meist geschichtli-
chen Broschiiren

Zum Tod von Heini Herter am 25.2.2011

Er verstarb tiberraschend nach einem kurzen
Spitalaufenthalt kurz vor seinem 96. Geburts-
tag

Heini Herter war nicht nur ,unser” Aushénge-
schild im Sport, sondern hat als Sekundarleh-
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rer — nicht Turn- und Sportlehrer — auch
sprachlich und historisch sehr viel veréffent-
licht. Er hinterlasst ein Lebenswerk, Geschich-
ten, tiefe Spuren, die uns immer wieder ein-
mal zu ihm hinfiihren werden.

Heini Herter zog nach seiner ersten Stelle im

Glarnerland nach Uster, blieb aber ,seinen

Bergen* treu:

¢ Hochzeitsreise auf das Matterhorn und
andere 4000-er; ,ins Ausland ging man
nicht*

¢ hat im SAC Bergfiihrer ausgebildet

o hat dann diese angeheuert, als er dlter war

o mit uber 80 noch problemlos den Palii be-
stiegen

Heini Herter entwickelte bereits zu jener Zeit
eine grosse Affinitat fur die englische Spra-
che. Er wanderte fiir ein halbes Jahr nach
England aus und wollte unbedingt auch nach
Amerika, da Englisch und das ,englische
Leben®, das die Schilerlnnen interessiere,
von dort her komme, nicht aus England. Wie
weitsichtig...

Er hat ein Schulbuch fiir Englisch geschrie-
ben, das in den 60er Jahren im Freifachunter-
richt der 3. Sekundarklassen im Einsatz war.

Wie kam es dazu:

o besuchte die Phonetik-Vorlesung nicht,
erhielt in der Schlange anstehend das Tes-
tat nicht (Prof. : ,Kenne sie nicht®)

e passte ihn ab und wollte ,Unterredung®;
erhielt Termin bei Professor zu Hause

o horte eigenwillige Geschichten tiber dessen
sehr grossen Hund, der Besucher selten
mochte, aber meistens iberhaupt nicht:
Und dieser Eindruck war massgebend fiir
den Entscheid des Professors.

o Heini Herter kaufte eine Schitzenwurst und
suchte Wohnort auf — zweimal!

o Beim offiziellen Besuch wedelte der Hund
mit dem Schwanz... War Startschuss als
Redaktor des Englischbuches...

Heini Herter wurde zum ersten Ehrenprasi-
denten des SVSS ernannt, den er von 1960
bis 1971 prasidiert hatte. Er war in der Eidg.
Turn- und Sportkommission (heute ESK)
verantwortlich fiir die Ausbildungsgénge der
Turn- und Sportlehrerlnnen — sinnigerweise
er, der ,nur* Sekundarlehrer war.

In einem Lehrerkurs ,Gerateturnen” 1974 in
Oerlikon demonstrierte der 64-jahrige Heini
Herter, der als Inspektor auf Besuch war, zur
Verbliffung aller Teilnehmenden am Reck
einen perfekten Felgaufschwung mit an-
schliessender Felge. Und dies in Strassenklei-
dung.

Heini Herter arbeitete bis kurz vor seinem
Tode fast taglich an geschichtlichen Texten.
Im Buro seines Hauses stand ein Computer
mit einem riesigen Bildschirm, damit er die
Texte vergrossern konnte. Insgesamt hat er
etwa 70 bebilderte Broschiiren veréffentlicht.

Ich werde die letzte Schrift von Heini Herter,
erhalten mit einer persénlichen Widmung an
Weihnachten 2010, einen speziellen Platz
zuweisen.

Jurg Philipp
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Wirtschaftliche Bedeutung des Sports

Gesamtumsatz 15 Milliarden CHF Staatliche Férderung im Vergleich:
Bruttowertschépfung 8 Milliarden CHF

Bund 170 Millionen Franken
o entspricht 1.8% des BIP oder
o die Halfte des Anteils des Tourismus Kantone 250 Millionen Franken
o Anteil der Beschaftigten: 2.5%
¢ das sind 80300 Vollzeitstellen Gemeinden 750 Millionen Franken (vor
o das sind gleich viele wie in der gesamten allem Sportanlagen, ohne

Maschinenindustrie beschéftigt sind Schulsport)
Total 1,170 Milliarden Franken
Damit sind die Gemeinden die

82 Verbisinde grossten Sportférderer!

e Ca. 22 000 Vereine mit
¢ 1.5 Millionen Mitgliedern

Ehrenamt:

e 35000 Personen
e 24 000 Vollzeitstellen
e Im Wert von ca. 2 Milliarden Franken

i Inserieren im Info

Format A5, s/w, Auflage 23500 Stiick, Versand an KZS- und TLKZ-Mitglieder, erscheint 2mal
: jahrlich (April und November)

. Halbseitiges Inserat (1/2 Seite A5, s/w): CHF 200.00

. Ganzseitiges Inserat (1 Seite A5, s/w): CHF 320.00
ie Doppelseitiges Inserat (2 Seiten A5, s/w): CHF 540.00
ie Umschlagseiten (1 Seite A5, 4-farbig): CHF 980.00

Wiederholungsrabatt: 10% bei 2 Insertionen. Inserate fiir Non-Profit- oder Schulveran-
staltungen profitieren von einem Rabatt!
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Tanzen — Cécile Kramer —
www.dance360-school.ch

Der Name ist Programm — Garant fiir Qualitat,
was Praxisndhe mit Spassfaktor bedeutet.
Wer Platz in einem Kurs von Cécile Kramer
ergattern konnte, wird von ihrer Leidenschaft
erfasst und fuhlt sich trotz ihrer Souveranitat
auch in der Lage, mit den S+S zu tanzen. Die
Kurse sind immer sofort ausgebucht, in der
heutigen Zeit Zeichen genug, dass sich der
LAufwand“ lohnt, aber auch Ausdruck von
Bedirfnissen zur Weiterbildung im Tanz.

Ich hatte das Gliick, mich von Cécile tber ihre
Leidenschaft unterhalten zu dirfen. Danke fir
die Zeit, die du damit auch unseren Leserln-
nen zur Verfiigung gestellt hast.

Ich traf ,Cécile live", liess mich von der gut
vorbereiteten Dozentin und Sportlehrerin
einvernehmen. Es hat Spass gemacht, mich
gefordert. Es fanden sich zwei voll im Sport
Engagierte zum Gesprach zusammen — und
das nur eine Woche nach dem erfolgreichen
Dance Award in der Roten Fabrik mit rund
500 Schiilerlnnen (ca.400 Madchen und 100
Knaben).

Sie ruht sich nicht auf den Lorbeeren aus,
denkt bereits an die Weiterentwicklung ihres
webbasierten Tanzlehrmittels und hat klare
Vorstellung, wie es damit weitergehen soll...

In ihrer Kindheit gab es noch kein Kompetenz-
zentrum Sport (KOS) im Sportamt der Stadt
Zirich mit den vielfaltigsten Méglichkeiten, in
der Freizeit zu tanzen, zu spielen, zu ren-
nen... Das hat Cécile Kramer im Bereich Tanz
bereits wegweisend veréndert. Als Kind er-
kampfte sie sich den Ballettunterricht. Alle
Geburtstags- und Weihnachtsgeschenke
waren ,Gutscheine” fiir den Ballettunterricht.
Das hat ihre Eltern irgendwann lberzeugt...
lhre Lehrerin war streng, kompetent, Kinder
liebend, leidenschattlich fiur die Sache. Nach
der Mittelschule wahlte sie bewusst das breit
abgestutzte Studium als Turn- und Sportlehre-
rin an der ETH Zirich. lhr sportliches Talent
neben dem Tanz wurde so auch in anderen
Disziplinen geférdert. Sport ist fur sie auch
heute noch in seiner Vielféltigkeit wunderbar.
Weiterbildungen und
Aufenthalte im Aus-
land, Engagements
bei Swiss Olympic,
Arbeit als Tanzerin
und Choreographin
fur TV und Bihne,
die Schaffung eines
Lehrmittels im Auf-
trag des BASPO
usw. liessen sie zu
,Cécile Kramer-
TANZ" — wie wir sie
heute kennen - werden.

Heute ist Cécile Dozentin an der PHZ Luzern,
an der ETH Zirich, an der ZHdK (Zurcher
Hochschule der Kiinste) und im Sportamt der
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Stadt Zirich angestellt. Daneben ist sie zu Erfahrungen und Visionen einbringen zu

einem Teil auch noch selbsténdig tatig. Selber kénnen.

sieht sie ihr Tatigkeitsfeld tiberall dort, wo sie

unterstiitzen, innovativ sein und umsetzen o Relativ schnell kamen wir zum Entschluss
kann — und darf: fur die Sache ,Tanz". Das ein Lehrmittel mit bewegten Bildern zu ma-
heisst konkret — und darum geht es Cécile chen. Im Gegensatz zu meinem ersten
hauptséachlich: Lehrmittel, einem VHS Lehrvideo, das ich

e Lehrpersonen und Menschen dazu beféhi-
gen, im Schulsport Tanz zu unterrichten.
Dabei ist es ihr wichtig, dass man zwischen
Schule und Showbiihne differenziert: Wah-
rend in der Schule padagogisch Schwer-
punkte gesetzt werden und die Nachhaltig-
keit wichtig ist, zahlt auf der Bihne die
Perfektion und der Moment. Beides hat
seinen Reiz, doch sollte man den Unter-
schied verstehen und akzeptieren.

e sich zugunsten der S+S engagieren, die
Freude und Leidenschaft des Tanzens
weiterzugeben

o sich stets weiterzubilden und dazulernen,
denn wer stehen bleibt, macht bekanntlich
Rickschritte ...

Wie kam es zur Idee www.dance360-
school.ch? Wie viele Stunden Tage/Wochen
Arbeit stecken dahinter?

o Die Stadt Zurich engagiert sich fur guten
Sportunterricht und will bedarfsgerechte
Angebote fiir den Schulsport machen. Das
Kompetenzzentrum Sportunterricht (KOS)
ermittelte im 2008 aus Umfragen bei den
Lehrpersonen, dass u.a. mehr Unterstut-
zung und Support im Bereich Tanz ge-
wiinscht wird.

o Darauf wurde ich angefragt, ob ich mich der
Sache annehmen kénne...So stiess ich zum
Team des KOS und freute mich in diesem
neuen Umfeld aktiv zu werden und meine

1999 mit dem BASPO produziert hatte,
wollten wir die heutigen technischen Mittel
nutzen. Es sollte ein visionéares, innovatives
Lehrmittel werden, das sowohl Lehrperso-
nen als auch Kids und Teens anspricht.
Bald war klar, wir wiirden uns an eine web-
basierte L6sung machen... Wir stellten ein
schlankes Projektteam zusammen bei dem
ich den inhaltlichen Lead hatte. Gut 1 %2
Jahren nach der Projektidee, viel Arbeit,
Engagement und Herzblut des ganzen
Teams war es dann auf das Schuljahr
2010/11 soweit: ,dance360-school” ging
online!

Weshalb ist der Zugriff gratis?

Der grosste Teil ist von der 6ffentlichen Hand
finanziert und das heisst, das Sportamt der
Stadt Zurich mit dem Kompetenzzentrum
Sportunterricht (KOS) steckt dahinter. Und
das Sportamt der Stadt Zirich méchte den
Sport ja vielseitig fordern und hat sich zum
Ziel gemacht, die Qualitat im Sportunterricht
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zu steigern. Deshalb hat man sich entschie-
den, den Lehrpersonen dieses Lehrmittel
gratis zur Verfuigung zu stellen. Oberste Ziel-
setzung ist die Nutzung und Umsetzung im
Schulsport. Dass auch Kinder und Jugendli-
che, sowie Personen ausserhalb der Stadt
Zurich davon profitieren kénnen, hangt stark
mit der neuen webbasierten Plattform des
Lehrmittels zusammen.

Die Stadt Zirich sieht das als einen Teil sei-
ner Sportférderungsmassnahmen. Als grésste
Stadt der Schweiz sieht sie sich fiir die ge-
samtschweizerische Sportentwicklung mitver-
antwortlich. Das Sportamt freut sich, mit die-
sem Lehrmittel auch tiber die Stadtgrenzen
hinaus auf kantonaler und nationaler Ebene
das Tanzen in den Schulen zu férdern.

Wird das so bleiben?

o Die Weiterentwicklung von "dance360-
school" hangt hauptséachlich von den finan-
ziellen Ressourcen ab, welche sich aus
freiwilligen Beitragen von Nutzenden zu-
sammensetzen.

o Es ware schén, wenn wir schweizweit unser
Know-how noch besser austauschen und
einander zur Verfiigung stellen wirden.
Ressourcen kénnten so gezielter fir die
Endverbraucher eingesetzt und genutzt
werden. Meine Vision ist, dass ,dance360-
school.ch® ein Vorreiter im Bereich Tanz
ist.., ein anderes Institut vielleicht mit
Leichtathletik, Ballsportarten, Geréateturnen
etc. einmal nachziehen wird...

¢ Kids und Teens sollen immer kostenlos
Zugriff haben - denn wo sonst als im Sport
lernen Kinder und Jugendliche auf freiwilli-
ger Basis in ihrer Freizeit? Diejenigen, die
das machen, sollen auch in Zukunft mit
einem gratis Login und hoffentlich vielen

coolen Moves belohnt werden!

Damit sind die Padagogischen Hochschulen,
,Magglingen*, der ZKS, wir - die TLKZ und der
KZS gefordert...

Das Lehrmittel ist nicht an den Kanton — und
auch nicht an die Landesgrenze gebunden,
wie erste Beitrage zeigen...

Wo siehst du diese Plattform in naher Zu-
kunft?

Ich denke, wir haben eine wegweisende Platt-
form geschaffen, die zukunftsorientiert und
ausbaufahig ist. Wir denken, dass man sie
problemlos erweitern kénnte... ein Beispiel
ware ein ,dance360-school* — App.....das
héngt aber wie gesagt von den Finanzen ab,
die durch Génnerbeitrdge zusammenkom-
men.

Hast du Feedbacks?

Ja, wir haben zahlreiche und vor allem sehr
positive Feedbacks. Diese Riickmeldungen
sind das beste Benzin fiir den Motor unseres
Teams, damit wir gerne an einer Weiterent-
wicklung arbeiten. Ganz zentral und wichtig ist
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uns, dass wir den Lehrpersonen bei der Um-
setzung einen moglichst guten Support bieten
wollen. Die Inhalte sollen mit Freude und
Sicherheit angewendet werden kénnen, damit
das ,Tanz-Feuer” entfacht werden kann....

Wie kam es zum Dance Award? Wie hast du
die EWZ als Sponsor gefunden? Ist das ok fiir
dich, wenn Sponsoren an Schiilerinnen-
Events prasent sind?

An unzahligen Turnieren, Wettkdmpfen und
Sporttagen kénnen die Schulkinder der Stadt
Zurich zeigen, was sie wahrend des Schuljah-
res gelernt haben. Im Bereich Tanzen fehlte
bisher ein Angebot, bei dem Schiilerinnen die
Méglichkeit hatten, ihr Kénnen und ihre Lei-
denschaft fir die Sache TANZ zu prasentie-
ren. Das Sportamt hat diese Liicke mit dem
,2dance-award" geschlossen. Das Tanzfest,
die Freude an Kreativitat und der gegenseitige
Respekt fiir die Darbietungen standen im
Vordergrund.

Die EWZ gehéren wie das Sportamt zur Stadt,
und die Stadt Ziirich méchte den Anteil der
sportlich aktiven Madchen férdern. Somit war
eine wichtige Basis zur Zusammenarbeit ge-
geben. Ausserdem ist die EWZ ein ethisch
einwandfreier Partner. Sie haben in vielen
Punkten dieselbe Ausrichtung wie wir. Wir
betrachten es als Erfolg, dass wir als Partner
begehrt sind und sehen das Engagement der
EWZ als eine Art ,Qualitatssiegel”.

Wie ist das Echo auf den Dance Award vom
Samstag, 5.2. in der Roten Fabrik mit den
iiber 500 Kidis?

Die Feedbacks waren sehr positiv von allen
Seiten. Wer da war, musste beeindruckt sein
von der begeisterten Grundstimmung, den
Emotionen, den glanzenden Augen und den

roten Backen — es war so, wie es J+S in sei-
nen Slogans jeweils fordert...

Mein Dank geht primér an die Lehrpersonen,
dann an die vielen ehrenamtlichen Helferln-
nen, die sich vom Tanzfieber anstecken lies-
sen und auch ans Team der Roten Fabrik.
Die Facebook Plattform des Organisators
(Verein Bewegungskultur -
www.facebook.com/bewegungskultur) war
sehr gut besucht — und zwar exakt von unse-
rer Zielgruppe, den Madchen zwischen 12
und 18 Jahren, die 80 Prozent ausmachten.

Ausserdem hat die NZZ einen Journalisten

ausgesandt, der seinen Berufsnamen verdient
und einen ausgezeichneten Artikel verfasste.

Was unterscheidet das Tanzen von den
,anderen Sportarten®, die im Sportamt und im
KZS beheimatet sind?

Sowohl im Sportamt, als auch im KZS sollte
Tanz schon immer beheimatet gewesen sein
— hoffe ich zumindest doch sehr...

Doch im ernst: Im Tanzen werden, im Ver-
gleich ,zu den anderen Sportarten“ insbeson-
dere folgende Fahigkeiten vermehrt geschult:

o Auftrittskompetenz und Ausdruck
o Selbstvertrauen und Mut
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Ausserdem werden beim Tanzen in der Regel
andere Lerntypen angesprochen.

Mir ist aufgefallen, dass am Dance Award
ganz andere Jugendliche zugegen waren —
stimmt das?

Ja, das ist definitiv so. Wie bereits erwahnt,
kommen hier auch Kinder und Jugendliche
zum Zug, bei denen nicht der Wettkampf,
sondern die Kreativitét und der Ausdruck
zuoberst stehen. Zudem waren viele Eltern —
fur einmal auch Mutter — anwesend und stolz,
wenn die Tochter im Scheinwerferlicht auf der
Buhne stand. Tanz verbindet, férdert Leiden-
schaft zutage, die wir alle schon erlebt haben.
Einmal mehr zeigte sich, dass Sport eines der
besten Mittel zur Integration ist. Fur diejeni-
gen, welche die Zusammensetzung der
Teams und des Publikums genau betrachte-
ten war klar: Hier wird nicht von Integration
gesprochen, hier wird sie gelebt.

Wo siehst du dich in 10 Jahren? Wo das

Sportamt der Stadt Ziirich? Wo den KZS?

Hast du Anliegen an diese Institutionen?

Beruflich:

o vernetzt (nicht Gartli bildend)

e mit den Ausbildungsstatten Know-how aus-
tauschen

e praxisnahe Unterstiitzung denjenigen Men-
schen bieten, die unsere Schule lebendig,
farbig und froh halten

Sportamt der Stadt Ziirich:

Das Sportamt konnte in den letzten Jahren in
der Stadt Zurich fur den Schulsport viel bewe-
gen — ich hoffe mir, dass das so weiter geht
und dieses Engagement Vorbildcharakter hat,
indem es auch Institutionen ausserhalb der
Stadt beflugelt, sich fir den Schulsport zu
engagieren.

KZS:

Mir scheint es zentral, dass sich die jungen
Lehrpersonen auch ausserhalb ihrer Lektio-
nen mit ihren Starken fiir die Schule einset-
zen, auch in Institutionen wie dem KZS, in
Vereinen und Verbanden.

Ausbildungsstatten:

weniger Bologna, mehr Praxis und erfolgrei-
che Umsetzungen

Die jungen Lehrpersonen sind wirklich gefor-
dert...

Privat méchte ich geliebt, bewegt, gefordert
werden — egal wo und wie...

Worauf freust du dich in den nédchsten Tagen
nach den hektischen Zeiten?

Auf das Leben... Hektisch ist nicht nur nega-
tiv: ich moéchte sportlich, engagiert bleiben;
hektisch- oder besser gesagt ,neugierig be-
wegt" ist doch spannend — Herausforderun-
gen bringen uns weiter.

Einen Tag ohne Termine... aber trotz unseres
Termins - es hat Spass gemacht. Ich bin ja
auch ein Gluckskind, habe Beruf, Hobby und
Leidenschaft vereint... denke und sehe auch
positiv in die Zukunft.

Die Schiilerinnen und die Lehrpersonen sind
unser Kapital. Diese gilt es zu unterstiitzen,
zu férdern und fordern.

Dazu braucht es Institutionen wie die TLKZ,
den KZS, die Vereine und Verbande, aber
auch die professionellen Stellen im Sport —
letztlich engagierte Personen wie uns...

Cécile - herzlichen Dank fiir dein Herzblut,
das du auch in diesem Gesprach gelebt hast.
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Hansueli, Rolf und Martin:
100 Jahre Schulsport im KZS

von Jurg Philipp

Es war mir eine grosse Freude,

. Rolf Stehli, RS
. Hansueli Wegmann, HW und
. Martin Zingre, MZ

an der DV KZS vom 16.3.2011 ehren zu dir-
fen. Sie haben 100 Jahre im Dienste des
Schulsportes des Kantons Zirich geleistet...
Wir verneigen uns vor euch und sagen danke
schon...

Meiner Einladung, an der DV teilzunehmen,
kamen spontane JA-KLAR-GERNE. Die Bitte,
mir doch einige Fakten und Zahlen zur Verfu-
gung zu stellen, kamen die drei Herren eben-
so rasch und zuverlassig nach, wie sie in den
letzten ,100 Jahren® gewirkt haben.

« Uber 60 Kurse in vier Sportarten durch-
gefiihrt ... 20 kant. Badminton Turniere
organisiert

« Uber 10'000 Sieger-T-Shirts gezihit,
abgepackt und rechtzeitig verschickt ...

700 kg Medaillen entgegengenommen ...

¢ In neun Hallen gleichzeitig bis 150 Bas-
ketball-Mannschaften organisiert ... di-
versen Basketballerinnen an die Spitze
verholfen

Ich denke, es ist klar geworden, fiir wen wel-
che Zahlen zutreffen. Hier sonst einige weite-
re Daten und Fakten:

Martin Zingre hat sein Amt in der Schulsport-
Kommission noch unter Martin Weber begon-

'%F

nen. Die von Hand bedruckten Wimpel fiir die
Siegermannschaften winken aber noch in
vielen Schulzimmern aus den Vitrinen. Hans-
ruedi Pauli als neuer Chef in der Kommission
hat dann die T-Shirts realisiert und vor kurzer
Zeit auch die Medaillen wieder eingefiihrt. 700
Kilo wurden noch bei Martin abgeliefert, aber
nicht mehr durch ihn verpackt und ver-
schickt...

Dreimal in einer anderen Disziplin wurde MZ
mit seiner Klasse Schweizer-Meister am SST:
Handball, Unihockey und in der polysportiven
Stafette, wahrscheinlich einzigartig...

Hansueli, unser Basketball-Spezialist, war
eigentlich Fussballer, fand seine Lehrmeister
in Marcel Lathi und Erich Stettler. 1970 im
Schulhaus Liguster suchte der aktive Fussbal-
ler nach einem geeigneten Spiel fur den Mad-
chensportunterricht — und das konnte noch
nicht Fussball sein. Im Basketball fand er die
geeignete Sportart, die Fairness, Kondition,
Sprungkraft, Tempo, Spielwitz, Koordination
und auch Eleganz nach etwas Training garan-
tierte, ihn noch heute faszinieren. Exakt 40
Jahre hat der Phil-2-er - ohne Ausnahme —
am KZS-Ramibuhl-Basketball-Turnier des
Kantons Ziirich mit einer Mannschaft teilge-
nommen,spater mitorganisiert und dann
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selbst die Verantwortung tibernommen. HW
hat sich als Fussballer auf die ,neue Sportart*
eingelassen, viele Kurse besucht und sich so
den Namen als Basketball-Guru erarbeitet.
Nicht nur sein Sohn, sondern auch andere
Spielerlnnen schafften es an die Spitze im
Schweizer Basketball. Auch in dieser Sportart
hat der KZS mit dem Verband Synergien
gesucht und dann auch genutzt — dank enga-
gierten und gut ausgebildeten Lehrpersonen.

Rolf hat sich in jungen Jahren im Skilanglauf
und Schwimmen zum J+S-Experten ausgebil-
det. Sein Wissen kam unzahligen Lehrerlnnen
zugute. So fand er sich bald in der Kurs-
Kommission des KZS und ibernahm die Ver-
antwortung fir alle Kurse im Bereich des
Sports 1990 von Kurt Blattmann. Er war da-
bei, als die Kurstatigkeit unter die Obhut der
ZAL kam. Eine grosse Herausforderung fand
RS in der Ausbildung der Moderatoren und
der Organisation und Durchfiihrung der Ein-
fuhrungskurse in das neue Sportlehrmittel auf
der Kindergarten- und Volksschulstufe im
ganzen Kanton Ziirich. Parallel etablierte er
Badminton als Schulsport im Kanton Ziirich,
wurde erster Badminton-Disziplinenchef im
KZS und erreichte, dass diese Disziplin je-
weils auch am Schweizerischen Schulsporttag
durchgefiihrt wird — so auch unter seiner Lei-
tung 1995 in Zurich.

Alle drei waren Funktionare des KZS - aber
eben auch Klassenlehrer, die an diversen
Turnieren teilgenommen haben. Fir sie — und
ihre Familien - war es selbstverstandlich, an
Mittwochnachmittagen zusatzlich mit den
Schilerlnnen an die Turniere des KZS zu
fahren. So begegnete ich unter anderen MZ
jahrlich als versiertem Starter an den Ski- und
Snowboard-Meisterschaften. HW sieht - wie

viele - den Ruickgang der Teilnehmenden an
den KZS-Turnieren am fehlenden Engage-
ment der Lehrpersonen fiir eine sinnvolle
Freizeitgestaltung, wie er es nennt. Nach den
altersbedingten Ricktritten fand man zwar
Kolleglnnen fiir das volle Unterrichtspensum,
aber nicht mehr fiur das Engagement am Mitt-
wochnachmittag oder Samstag... So erstaunt
es nicht, dass man im ganzen Kanton immer
wieder die gleichen Klassen und Lehrerinnen
an den Turnieren trifft, sportartunabhangig. So
ist mittlerweile auch der Turnierplan zu einer
delikaten Sache geworden...

Unisono habe ich bei allen herausgehért,
dass sie die Kontakte an den Turnieren mit
Kolleginnen sehr geschétzt haben. Uber die
eigene Gemeindegrenze hinaus wurde auch
~Schulisches” verhandelt, gab manchen Input
fur das eigene Schulhaus und herzliche Wie-
dersehen. Da gehen sogar die kurzfristigen
Absagen per sms oder der Wunsch nach
einer Teilnahme nach dem Anmeldeschluss
unter...

Ich wiinsche euch - Martin, Rolf und Hansueli
- alles Gute fir die Zukunft, bedanke mich im
Namen des KZS, der Lehrerlnnen und Schii-
lerlnnen des Kantons Zirich ganz herzlich fur
euren immensen Einsatz — zugunsten einer
Lsinnvollen Freizeitgestaltung” — gleichzeitig
den Nachfolgern Stefan Oberholzer, Markus
Schuler und Werner Pedrett alles Gute und
am Schluss eine ebenso positive Bilanz, auch
wenn es kurz vor dem 40-jahrigen Jubildaum
sein sollte...
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Portraits neue Vorstandsmit-
glieder KZS

Ich habe das Vergniigen, drei neue Vor-
standsmitglieder vorzustellen. Ich bin stolz,
dass wir wieder so hervorragend ausgebildete
Lehrerinnen in den Vorstand gewinnen konn-
ten: Spezialisten mit Verbandsausbildung,
Dozentin, Oberstufenlehrer, Primarlehrer; wir
sind wieder breit und basisnah mit dem Link
an die PHZH abgestitzt.

Dodo (Dorothea) Kobel
Technische Leiterin LSG

Sportlehrerin ETH
Sekundarlehrerin phil. Il :.‘f;f\'
Sportunterricht an:
Berufswahlschule Win-
terthur

Versch. Primarschulen

Arbeit als Sekundarleh-
rerin
Oberstufe Stammheim Sek A

Hochschule

Fachdidaktik Sport am Seminar fur Padagogi-
sche Grundausbildung

Fachdidaktik Sport an der SFA

Fachdidaktik Sport und Mentorin an der PHZH

Privat:
Verheiratet, 3 Kinder im Alter von 1 -7
Wohnhatft in Langenhard bei Rikon

Christoph Biihler
Chef Schulsport ab Sommer 2011 im Vor-
stand KZS

Zur Person

e Jahrgang 56, ver-
heiratet, zwei er-
wachsene Kinder

o seit iber 30 Jahren
als Sekundarlehrer
(ehemals Real- und
Oberschullehrer)
tatig

o Kloten 20 Jahre, seit 2000 in Bauma

o Hobbies und Ausgleichsaktivitdten: Kunst,
als Sammler und phasenweise als dilettanti-
scher Kreateur; Bergwandern; Unihockey
und Beachvolley

Tatigkeiten KZS:

e in den 80er und 90er-Jahren uber 10 Jahre
Prasident und Aktiver beim Lehrerturnver-
ein Kloten (bis Auflésung!)

e ab 2003 bis dato Bezirkschef Pfaffikon;
wahrend dieser Zeit Organisator von tber
20 Turnieren (Unihockey, Futsal)

Jugend + Sport:

o Aufbau des Sportfachs
"Unihockey" (Ausbildungsorganisation und -
inhalte, Lehrunterlagen etc.) als Vertreter
des Verbandes

e 1992-2008 Experte J+S Unihockey; 16
Leiter- und Grundkurse als Kursleiter; div.
andere Kursleitungen als Experte

Unihockey:

o (ber 10 Jahre Spieler/Spielertrainer NLA,
15 Jahre Vereinstatigkeit als Vorstandsmit-
glied
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o sechs Jahre TK-Chef im ersten Vorstand
des SUHV
o zwei Jahre Prasident Nationalligaverband

Iso Flepp
Chef Weiterbildung

Am 27.01.1964 in Disen-
tis (GR) geboren, wohn-
haft in Pfaffikon ZH,
verheiratet und Vater
von vier Kindern.
Wahrend der Mittelschu-
le und dem Studium
mehrere Jahre als Hilfs-
skilehrer in Disentis
tatig.

Seit 1998 arbeite ich als Primarlehrer in der
Gemeinde Baretswil.

Kaum im Lehrerberuf eingestiegen, Ubernah-
me des Amtes als Disziplinenchef Winter-
sport (seit nun bald zehn Jahren im

Amt).

Zum Thema Schule & Sport:

Es ist wichtig, dass heute den Kindern in der
Schule das Thema Gesundheit und Sport
naher gebracht wird. So bin ich innerhalb
meiner Schulgemeinde Projektleiter fiir Sport
(Schulsport, OL, Sporttag) und leite alle zwei
Jahre ein Schneesportlager mit Mittelstufen-
kindern.

Als Praktikumslehrer und als Praxislehrperson
im Bereich Bewegung & Sport begleite ich
Studenten und Studentinnen wahrend ihrer
Ausbildung.

Mit dem Amt als Chef Weiterbildung im Be-
reich Bewegung & Sport kann ich mich weiter-
hin fur eine gesunde und bewegte Schule
einsetzen.

Delegiertenversammiung KZS,
Mittwoch, 16. Marz 2011

Mit einem kraftigen ,OK" — gleichbedeutend
damit, dass alle da sind, die hier sein miss-
ten, was zwar noch nicht ganz der Fall sei,
aber eben Zeit — begrisst Jirg Philipp die
Versammlung in den Raumlichkeiten des
Volksschulamts Ziirich. Mit Freude blicke er
auf diese Versammlung voraus, stédnden doch
gleich drei neue Vorstandsmitglieder zur
Wahl. Zudem gilt es, die drei austretenden
Funktionare, Rolf Stehli, Hansueli Wegmann
und Martin Zingre mit 100 ,Dienstjahren® zu
ehren.

Im Européaischen Freiwilligenjahr sei es
schon, dass es immer wieder Leute gabe, die
sich mit Herzblut fur eine Sache einsetzten.
Alle in diesem Raum tragen dazu bei; denn
ohne Funktiondre geht nichts.

Einer dieser enorm stark engagierten Funktio-
néare weilt leider nicht mehr unter uns. Heini
Herter, der dank seiner Arbeit erster SVSS-
Ehrenpréasident wurde, verstarb kirzlich. Zum
Gedenken an ihn erhebt sich die Versamm-
lung.

Im Speziellen heisst er Roli Brunner vom VSA
und Urs Wegmann, den Nachwuchsverant-
wortlichen des Kantons Ziirich, herzlich will-
kommen.
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Roli Brunner informiert kurz tber Veranderun-
gen betreffend Vorgaben zum Schwimmunter-
richt. Neu wird es Empfehlungen anstelle von
Weisungen an die Lehrerinnen und Lehrer
aus dem VSA geben.

Als Mitglieder der Steuergruppe ,Leichter
Leben* platziert er seinen Werbespot: Reduk-
tion der Anzahl an Ubergewichtigen. Angebo-
te wie zum Beispiel ,Bewegungsférderung in
der Schule” sollen dazu genutzt werden. Als
Ansporn verteilt er zehn Kisten mit Spielmate-
rial, die verteilt iber den ganzen Kanton, még-
lichst vielen Lehrkraften zur Verfiigung stehen
sollen, statt sie im Keller des Volksschulamtes
verstauben zu lassen.

Hansruedi Pauli berichtet wie in den letzten
Jahren Uber sinkende Teilnehmerzahlen an
den Schulsportanlassen, was wohl Resultat
der stets steigenden Belastungen der Lehr-
kréafte ist.

Ein grosser Dank gehért dem Volksschulamt,
das die hohen Kosten fiir die Teilnahme am
Schweizerischen Schulsporttag jeweils tiber-
nimmt.

Kassier Ernst Keller stellt vor dem Visualizer
stehend fest, dass er wohl seit langerem nicht
mehr im Schuldienst stehe, da er noch mit
klassischen Folien erschienen sei. Dennoch
prasentiert er die Rechnung des vergangenen
Jahres souveran.

Und nun standen sie bevor, die Wahlen. Dodo
Kobel stellt sich als Verantwortliche LSG zur
Verfugung. Als Dozentin fir Bewegung und
Sport an der PHZH ist sie die |dealbesetzung,
wabhrlich ein Gliicksfall.

Mit Christoph Buhler, der heute Bezirksschul-
sportchef ist, konnte fiir die Nachfolge von

Hansruedi Pauli als Schulsportchef ein wiirdi-
ger Ersatz gefunden werden.

Iso Flepp, der an diesem Tag als Disziplinen-
chef Wintersport in den Flumserbergen voll im
Einsatz steht, wird Nachfolger von Thomas

‘

.

Rohrbach als Chef Weiterbildung.

Damit ist der Vorstand wiederum vollstandig
besetzt ist. Dennoch macht er sich in naher
Zukunft Gber strukturelle Veranderungen Ge-
danken.

Zum Abschluss der Versammlung dankt Jiirg
Philipp allen engagierten Personen, die sich
fur den Sport in der Schule stark machen Die
anwesenden Ehrengaste Rolf Stehli, Hansueli
Wegmann und Martin Zingre, die zusammen
unglaubliche hundert Jahre Ehrenamtlichkeit
geleistet haben, werden vom Préasidenten
wiirdevoll vorgestellt und mit einem kleinen
Prasent beschenkt. Ihre Leistungen hier auf-
zuzéhlen, wiirde den Rahmen dieses Berich-
tes sprengen. Aber Sie, liebe Leserinnen und
Leser, kénnen mir glauben, dass es beeindru-
ckend war, was diese Herren fiir die Schuler-
Innen geleistet haben.

Thomas Liithi, Vizeprasident KZS
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Der KZS, Kantonalverband Ziirich fiir Sport in der Schule
Jurg Philipp, Sekundarlehrer und Prasident KZS, juerg.philipp@schule-pfaeffikon.ch,

www.kzs.ch

www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.

W W
W w
W. www.kzs.ch Verantwortung SL w.
K K
g Vorschulstufe, PS Weiterbildung Spielregeln E
W w
W Meisterschaften fiir die Schiilerinnen Qualitat, www.gims.ch W
W, W,
K K
zZ Facherabtausch Talent-Eye Z
S S

www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.kzs.ch www.

Kirzestfassung fiir Schnell-Leserinnen:

. www.kzs.ch fur Spielregeln, Schillerinnenmeisterschaften

. massgeschneiderte Weiterbildung im Schulhaus zu jedem Zeitpunkt

. Facherabtausch als Qualitatsinstrument nebst gims

. J+S-Kids in Tagesstrukturen integrieren: sinnvoll und finanziell lohnenswert

. SL verantwortlich fir MAB/MAG auch im Sport und fir das Sportprogramm

. Bei Fragen: juerg.philipp@schule-pfaeffikon.ch oder 079 731 31 33

Facts: dung im Fachbereich Sport, bieten aber

auch jederzeit massgeschneiderte Kurse in

e Um die 20'000 Schilerlnnen nehmen jahr- euren Schulhdusern an und fithren J+S FK
lich an den freiwilligen Bezirks- und Kanto- und Leiterkurse im Wintersport durch.
nalmeisterschaften teil — betreut von uns o Wir sind die fachliche Ansprechstelle fiir die
Lehrerlnnen. Die Bezirksschulsport- und Bildungsdirektion in Sachen Sport, haben
Disziplinensport-Chefs zeichnen dafiir ver- die beliebten Sporttests herausgegeben.
antwortlich. e Bei Um- und Neubauten von Sportanlagen

e 10 LSG (Lehrersportvereine, frither LTV) bieten wir eine kostenlose, auf die prakti-
fiihren wochentlich Musterlektionen durch schen Bediirfnisse ausgerichtete Beratung
und laden zum Spielen ein. an.

o Uber die ZAL organisieren wir die Weiterbil-
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Kurz: unsere Website, www.kzs.ch, gibt noch
mehr Auskiinfte, zeigt Bilder und stellt die
neuesten Spielregeln der grossen Sportspiele
zur Verfiigung.

Wir, alles Lehrerlnnen mit einem Pensum an
der Volksschule, Mittelschule oder der PHZH
erfillen unsere Aufgaben im Rahmen eines
Leistungsauftrags der Bildungsdirektion.
Der grosste Kanton hat kein kantonales Sport-
amt.

Die Fachstelle Sport auf der Sicherheitsdirek-
tion erfullt die Aufgaben des privat-rechtlich
organisierten Sports (z. Bsp. J+S), wir denje-
nigen des offentlich-rechtlichen Sports.

Unsere Anliegen:

Das beliebteste Fach der Schiilerlnnen muss
immer zahlreicheren Anspriichen geniigen
und deshalb von begeisterten, gut aus- und
weitergebildeten Lehrkréften unterrichtet
werden. ,\Wer keine Sportbekleidung mehr
hat, sollte Sport nicht mehr unterrichten...”

Qualitat — auch hier ist der Sport in einer Vor-
reiterrolle - ist seit Jahren Thema:
www.qims.ch bietet ein modernes Tool und
Weiterbildungskurse an.

Die Kindergarten/Vorschulstufe und Primar-
stufe ist gemass Forschung zentral fir die
Entwicklung auch der sportlichen Fahigkeiten
und gesundheitlichen Aspekte. Und gerade
auf dieser Stufe finden wir keine Turn- und
Sportlehrer...

Die SL sind verantwortlich auch fiir diesen
Fachbereich. Pravention, Lebensfreude,
Gesundheit (richtiges Gewicht), Life-Time-
Sportart finden... sind Stichworte.

Die Qualitat lasst sich auf einfache, kostenneutrale Art I6sen:

Facherabtausch!
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Einbettung KZS

]

Soziales u. Bildungs-
Sicherheit direktion
| | E |
KaPo Migration Fa%hps;ﬁ“e Volksschulamt B';"fgzﬁgg:;;'::nq Hochschulamt
Leistundsauﬂrag Leistun&sauﬁrag |
KZS
Mandat: Auftrag:
Schulsport Ausbildung
Weiterbildung Weiterbildung
Fachberatung Forschung
Bauberatung

LSG

ZKS: Ziircher Kantonalverband fiir Sport (privatrechtlich)

KZS: Kantonalverband Ziirich fiir Sport in der Schule (6ffentlich rechtlich)
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Ubungsdaten der Lehrerinnensportgruppen 2010/11

Andelfingen, Di. 18.30 -20.00 C Sekundarschule

Bodenwiesstr. 4, 8450 Andelfingen

Biilach, Fr. 18.00 -20.00, Mettmenriet

Mettmenrietstr. 20, 8180 Biilach

Dielsdorf, Do. 18.00 -19.30, Linden
Lindenstr. 21, 8155 Niederhasli

Hinwil, Fr. 18.00 -20.00, Schanz
8630 Riti

Horgen, Fr. 18.00 -19.30, Rainweg
Schulhaus Rainweg 8810 Horgen

Limmattal, Mo. 17.45 -19.30, Kappeli

Badenerstr. 618, 8048 Zirich

LSGZ, Do. 18.30 -19.45, Rebberg

Rebbergstrasse, 8102 Oberengstringen

Oerlikon, Fr. 18.00 -20.00, Herzogenmiihle oben

Herzogenmiihlestr. 60, 8051 Ziirich

Uster, Mo. 18.10 -19.30, Krameracker

Zirichstr. 31, 8610 Uster

Winterthur, Mo. 19.00 -20.15, Kantonschule Rychenberg

Rychenbergstr. 140, 8400 Winterthur

Zirich, Di. 19.30 -21.30, Kantonsschule Wiedikon

Goldbrunnenstr. 80, 8048 Ziirich

Hansruedi Riegg
urharu@bluewin.ch

Toni Eisenegger
eiseneggerd5@bluewin.ch

Roland Miinger
roland.muenger@swissonline.ch

Christoph Born
bornch@ggaweb.ch

Michael Gasser
mgasser@osa.ch

Hans-Ulrich Hegetschweiler
hegiha@gmails.com

Georges Wichser
gwichser@yahoo.de

Walter Liechtenhan
hwliechtenhan@bluewin.ch

Dominik Furrer,
do.furrer@gmx.ch
Ursula Kaiser,
c.u.u.kaiser@bluewin.ch

Reto Pozzy
reto.pozzy@gmx.ch

Dany Bertschinger
daniele.bertschinger@bluewin.ch
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Kantonale Schulsportanlasse 2011/2012

Datum

Mittwoch
14. Sep 11

Samstage im
Nov/Dez 11

Mittwochs
11./18./25. Jan 12

Mittwoch
14. Mrz 12

Samstage
Jan - Apr 12

Mittwochs
14./21./28. Mrz 12

Mittwoch
14. Mrz 12

Miev. Sa
14./21./28. Mrz 12

Mittwoch
21. Mrz 12

Mittwoch
04. Apr 12

Mittwoch
28. Mrz, 04. Apr

Sportanlass

Leichtathletik-
meeting

Volleyball-
turnier

Futsal Final
Oberstufe

Schwimmen
Wettkampf

Basketball-
turnier

Fussball Final
Mittelstufe

Ski-u. Snowboard-
Meisterschaften

Unihockey
Regionalturniere

Badminton
Finalturnier

Geréateturnen

Handball
Finalturnier

Disziplinen

Flnfkampf

Mini bis 6er

1+4 Futsal

Lagen u. Staffeln

Basketball

1+5 Halllenfussball

Ski- und Snow-

board

Regionen 1,2,3

Mannschaftsturnier

Sporttestprogramm

*)

5er + 7er Handball

Ort

Zirich

Bilach

Meilen

Uitikon

Zrich

Uster

Flumserberge

Schlieren,
Andelfingen,
Volketswil,
Dirnten

Adliswil

Neftenbach

Zirich + Meilen

Teilnehmende

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Klassen- u. Turnabt.

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

3er od. 4er Teams

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.
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Datum

Mittwoch
04. Apr 12

Samstag
14. Apr 12

Mittwochs
02./09./16./23./

Samstage
05./12. Mai 12

Mittwoch
16. Mai 12

Mittwoch
23. Mai 12

Dienstag
05. Jun 12

Mittwoch
06. Jun 12

Mittwoch
13. Jun 12

Sportanlass

Unihockey
Finalturnier

Glatttallauf

Kant. Finalturniere
CS-Cup

Tischtennis
Finalturnier

Poly-Stafette

sCool-Cup

Toss-Stafette

Schweizerischer
Schulsporttag

Schweizer Final-
turnier CS-Cup

Disziplinen

Kleinfeld

Lauferstafette

Rasenfussball

Mannschaftsturnier
2er Teams

MTB, Inline, Bogen-
schiessen, Schwim-

Zweierteams
Lauferstafette

Mittel- u. Oberstufe

10 Sportarten

Rasenfussball

Ort

Zrich

Dubendorf

Winterthur &

Zirich

Wadenswil

Uster

Winterthur

Bern

Uster, 17. Marz 2011, Hansruedi Pauli, Chef Schulsport Kt. ZH

Teilnehmende

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Klassenteams

Klassen-, Turn-,
Schulhausteams

Schulsportgruppen
Klassen- u. Turnabt.

Klassenteams

Sieger der
Kantonalwettkampfe

Sieger der
Kantonalwettkampfe
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Eishockey- Weiterbildung

07.30 Uhr, wieso lautet heute der Wecker,
obwohl ich eigentlich noch Ferien habe? Ach
ja, die Hockeyweiterbildung! Wenn das erste
Bully doch nicht immer so friih am Morgen
waére...

Die Tasche wartet gepackt im Auto, die Vor-
freude war eben doch schoéner als die Qual
sich aus dem wohligen Bett zu erheben und
zuerst einmal die Knochen zu sortieren. Spé-
testens beim Anziehen der Ausristung kommt
das Hockey-Fieber und beim ersten Eiskon-
takt ist der Groll auf den Wecker vollends
vergessen.

Team ,Go big or
go Home"*
trumpft gross
auf und geht bis
zur Pause mit
drei Toren Vor-
sprung in Fiih-
rung. Der Pau-
sentee weckt
beim Team ,Die
Schulter sollte
halten...” neue
Krafte. Vom 3:6 zum 9:6, wer héatte das ge-
dacht!

Zum Schluss kommt es wie es kommen muss.
Die padagogisch geschulten Sportlehrer eini-
gen sich auf ein 9:9 Unentschieden. ,De chei-
be Usglich i de letschte Minute het jetzt wiirk-
lich nime miesse si, gwiinne macht halt ebe
doch meh Spass als nur Mitmache...

Seis drum. Ich werde auch nachstes Jahr
meine Tasche voller Vorfreude schon am
Vorabend packen und wieder friih aufstehen.
Danke Lipi und Fredy fiir die Organisation
dieser schénen Tradition zum Jahresstart!

Andy Mdller

(weitere Bilder ... auch in héherer Auflésung
... auf www.tlkz.ch)
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Ziircher Mittelschulsporttag 2011

Datum:
Mittwoch, 15. Juni, ganzer Tag

Austragungsorte:
Bilach (Kantonsschule, Berufsschule, Oberstufe Mettmenriet), Chliriethalle
Oberglatt (Fussball Herren), Ruebisbachhalle Kloten (Volleyball)

Organisation:
Sportlehrerteams der Kantonsschule Ziircher Unterland und der Kantons-

schule Limmattal

Koordinator: Andreas Geier, KZU Biilach
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Ubersicht Anmeldungen Disziplinen ZMS 2011

TIEy E
HAE B EEEHEEEEEE
Nr. |Schule zlE|35[5]8]3]2|L|2]|2]=]|= 2| E |Kontaktperson |E-Mail
alalol o]l >|>ov|lo|lLc| L || = £=
alglsls|2|2d|v| | ®|[c|c|la| R
S|l o|lE|lS|lo|lo|m|m|eo|lw|m| o] =
Ljluw|D|/D|>|1>| ool T |T || <
1|Birch 1 : : 111:1 4 |pagmar Wigholm dwigholm@bluewin.ch
2[Buelrain 1 al ; il 4 |urs Bitzer bi@kbw.ch
3|Bulach 111i1i1i1i1 1i1111111] 11 |Thomas Biber thomas.biber@kzu.ch
4|Enge 1 1 al 3 |chantal Schweri chantal.schweri@gmx.ch
S5[Freies Gymnasium {1 |1i{1{1i1i{1[1i{1]|1 1 10 |Jan Geser jgeser@fgz.ch
6|Freudenberg / Liceo: 1 |1 :1 1AL 1 5 |Reto Meier reto.meier@kfr.ch
7|Glatttal i1j1i1:1: ¢ 4 |Karin Hardegger karin.hardegger@ks-glatttal.ch
8|Hohe Promenade i1 !1 i1 i B 1 1 | 7 [|Franziska Hochstrasse franziska.hochstrasser@kshp.ch
9|Hottingen i1 1:1:1: 1 1 6 |Philippe Scheidegger p.scheidegger@ksh.ch
10|Im Lee 1/1:1 1 ik 1 6 |Mathias Huser mbhauser@gmx.ch
11|Klsnacht 111 1: i1 1 5 [Rrahel Lepori fam.lepori@bluemail.ch
12|Limmattal Bl ik Al b [l 1 6 |Martin Schweizer martinschweizer@gmx.ch
13|Qerlikon T 1o 2t 1 0 1 1 |1 1 11| 10 [Armin Dux a.dux@ksoe.ch
14|Ramiblhl LG il ) ab = al 1 4 |Daniela Pluss daniela.pluess@bluewin.ch
15|Ramiblhl MNG 102332511 |°1 ;11 1 10 |silvia Zuberbihler zuberbus@mng.ch
16|Ra@mibuhl RG il | L2 al 1 1| 5 |Alfred Signer a.j.signer@gmx.ch
17|Rychenberg 1].1:.3:1 il]1 1)1 8 |Yvonne Engeli yvonneengeli@hotmail.com
18|Stadelhofen 1,1 AL il ! 5 |Beat Streit b.lis@bluewin.ch
19|Unterstrass.edu id}a P 14 4 |Marco Fonti marco.fonti@unterstrass.edu
20| Wetzikon sl ok gl gl g el gl 1 1 11| 10 |ivo Graf ivo.graf@kzo.ch
21| Wiedikon i17111i1% i1 1 1 7 |Urs Krittli kruettliurs@kwi.ch
Total Anmeldungen [21|18[17|10[ 5[13| 96| 7 [4[10/ 9| 5[134 |
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ZAL, PHZH & SVSS Kurse (bis Okt. 2011)

PHZH

WBA LP KIGA2011.04  Einfuhrung Lehrplan KIGA Psychomotorik und Bewegungsférderung
16.06.2011, Zurich, Sonja Lienert

WM BBW.2011 Bewegung bewegt - mehr Wohlbefinden im Alltag
Mi, 22./29. Juni 2011; 13.30-17.30 Uhr,
Freitag/Samstag, 08./09. Juli 2011; 08.30-17.00 Uhr
Mittwoch, 14. September 2011; 13.30-17.30 Uhr, Zurich,
Urs Miiller, Iris Battig-Welti, Ludmilla Weber

WBA LP KIGA2011.04/2 Einfuhrung Lehrplan KIGA Psychomotorik und Bewegungsférderung
08.09.2011, Zirich, Sonja Lienert

631105.01 Einfihrung ins Buch "bewegt und selbstsicher
Sa, 10.09.2011, 09.30-16.30 Uhr, Mi, 14.09.2011, Zurich
Sonja Lienert

641102.01 Salsa und Rock 'n' Roll fir die Schule
Do, 15./22./29.09.2011, Zirich, Florian Wanzenried

801104.01 Helfen und Sichern
Sa, 17.09.2011, Zirich, Dorothea Kobel Cuencas

801105.01 Update Sportunterricht 4.-6. Klasse
Do, 27.10., 03./10.11.2011, Zurich, Andrea Herzog Schelldorfer

ZAL
ZB25.11.31 Bergtrekking mit Schulklassen
17.-22.07.2011, Wallis, Ulrich Wegmann,
Ursula Wegmann
ZB33.11.31 FK J+S-Kids allround
18. - 19.06.2011, Zurich, Maurice Besson, Marcel Wegmidiller
ZA20.11.31 Qualitat im Sportunterricht
25.05.2011 oder 07.09.2011, Maur, Sonja Briisch
ZB31.11.41 Bewegte Schule erleben — Unterstufe
07.09.2011, Zurich, Thomas Rohrbach
ZB10.11.31 Baseball spielen

25.06.2011, Zirich, Dominik Owassapian
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ZB35.11.31

ZB11.11.41

ZB20.11.31

ZB12.11.41

SVSS

5511

2312

6011

2112

5111

5211

5411

5611

1912

2212

5311

Grobe Stollen — leichte Beine
18.06.2011, Zurich, Martina Frey, Christoph Muller

Le Parkour
03.09.2011, Zurich, Roger Widmer

Seilspielgerate im Wald fiir Kinder
08.06.2011, Zirich, Alexandra Schwarzer-Kraus

Bewegt durch den Wald
14.09.2011, Zurich, Alexandra Schwarzer-Kraus

«Light Contact Boxing» — Boxspiele im
Schulsport, 17. Sep., Biel, Stefan Késer,
Aristide Martin

Pilates — starke Kérpermitte
03. Jun, Basel, Michael Brunner

dance360 — Funky Jazzdance — be part of it (fiir Fortgeschrittene)
29./30. Oktober, Raum Zurich, Cécile Kramer

Modern Dance meets Streetdance
26. — 28. Mai, Bern, Regula Mahler

«Im Freien» — Bewegungs- und Spielideen
03. Sep, Zirich, Flavio Serino

Wiederholungskurs Rettungsbrevet 1 und CPR
03. Sep, Raum Bern, Christine Zaugg

Schnupperkurs Slackline und Parkour
10. Sep, Zirich, Samuel Volery, Tobias Rodenkirch, Roger Widmer

Die Etappen des Schulschwimmens
17. Sep, Zirich, Bernadette Pape

Slackline im Schulsport
19. Mai, Zirich, Samuel Volery, Tobias Rodenkirch

Parkour
02. Jun, Miinsingen, Roger Widmer

Férdern von Selbst- und Sozialkompetenzen im Sportunterricht
03. Sep, Basel, Urs Boéller
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Beurteilen, bewerten und beraten im Sportunterricht

6111
29. Okt, Luzern, Pius Disler
5011 Touch Rugby - ein attraktives Spiel fiir die Schule
20. Aug, Wettingen, Thys Mc Curdy
5811 Tchoukball besser kennen lernen
01. Okt, llinau-Effretikon, Daniel Buschbeck
6211 Praktisch Unihockey spielen
29. Okt, Oerlikon, Beni Beutler
2211 Beachvolleyball in der Schule
05. Jun, Zirich, Max Meier
2311 Grey-Panther-Kurs

9. — 11. Juni, Huttwil, Christoph Wechsler

KZS-Event vom 3. Dezember
2010

Anfangs Dezember war es wieder soweit.
Funktionare der KZS und TLKZ trafen sich
samt ihren Partnerinnen und Partner zum
jahrlichen KZS- Event. Nachdem in den letz-
ten Jahren eher Zuschauen — beim Uniho-
ckeyspiel oder im Sportpanorama — zum Pro-
gramm gehorte, mussten die Teilnehmer
diesmal selbst in die Hosen. Mit Bowling wur-
de auch gleich eine hohe Hirde als aktive
Betatigung gewahlt.

Schon nach kurzer Zeit zeigte sich, dass wohl
kaum jemand wirklich Erfahrung in dieser
Sportart mitbrachte. Umso spannender verlie-
fen die einzelnen Spiele auf den beiden Bah-
nen. Beinahe nach jedem Durchgang ging die
Fihrung vom einen zum anderen. ,Nuller* und
~otrikes” wechselten sich gegenseitig ab, was
jeweils in der ganzen Halle deutlich hérbar
wurde. So oder so hatten alle — leider waren
es wegen einer Grippenepidemie nicht so

viele wie angenommen — ihren Spass und
genossen den Abend im geselligen Kreise.

Nach getaner ,Arbeit“ verschoben sich die
Protagonisten zum IWAZ Wetzikon, dem
Schweizerischen Wohn- und Arbeitszentrum
fur Mobilitatsbehinderte. Dort erwartete sie ein
feines Nachtessen. Die Terrasse war bereits
mit schénen Weihnachtslichtern und Kerzen
angerichtet. Nur war es doch ziemlich kalt,
dass wahrscheinlich auch die Wolldecken und
das Fondue nicht geniigend Warme gebracht
héatten. So entschieden wir uns fir drinnen,
wobei der Chef persénlich an den Tisch kam
und das Fleisch an Ort und Stelle flambierte.
Ein wahrlich exzellenter Augen- und Gaumen-
schmaus.
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%Zijrcher Volleyballturnier 2011 - Ausschreibung

i Turniertage Samstag, 5. 11. 2011 Vorrunde C E
Samstag,12. 11. 2011 Vorrunde A Md C D E
Samstag,19. 11. 2011 Vorrunde A Md D
Samstag,26. 11. 2011 Vorrunde A Kn D
Samstag, 3. 12. 2011 Finalrunde E
Samstag,10. 12. 2011 Finalrunde A Md C F
Samstag,17. 12. 2011 Finalrunde A Kn D

Vorrunde: Pro Team ein Spieltag an einem der aufgefiihrten Turniertage
Finalrunde: Fur die bestplatzierten Teams pro Kategorie ein zuséatzlicher Spieltag

Ort, Zeit Biilach (Kantonsschule, Berufsschule, Schulhaus Mettmenriet), 13 bis 18 Uhr
Teams Das Turnier ist als Jahres- oder Semesterziel fiir den Sportunterricht gedacht. Die§

Teams miissen in einer organisierten, freiwilligen oder obligatorischen, von der Schule :
beaufsichtigten Form Sport treiben. Die anmeldende Lehrperson ist verantwortlich fir

das Team.
Kategorien Kategorie Schuljahr  Spiel Spielfeld Netzh6éhe Md/Kn
. A Md/Kn ab 11. Volleyball 6 -6 9.0mx18.0m 2.24/2.43 m
C* Md/Kn bis 9. Volleyball 6 -6 9.0mx18.0m 2.24/2.43 m
D Md/Kn 9./10. Minivolley 4 -4 7.5mx14.0m 2.24/2.43 m
E Md/Kn 7./8. Minivolley 3 -3 6.0mx12.0m 2.24/2.30 m
F Md/Kn 5./6. Minivolley 3 -3 52mx12.0m° 2.24/2.24m

* Qualifikationsturnier fur den Schweizerischen Schulsporttag 2012
° oder kleines Badmintonfeld

Spielregeln Volleyball:  Offizielle Spielregeln von SwissVolley mit Anpassungen
: Minivolley: Reglement Minivolley fiir die Schule mit Anpassungen, siehe www.kzs.ch

Insbesondere gilt:
e Ein Satz wird auf 25 Punkte gespielt (Beginn beim Stand 5:5).
e Der Entscheidungssatz wird auf 15 Punkte gespielt (Beginn beim Stand 5:5).

Schiedsrichter Als Schiedsrichter amtieren Spieler/innen. Sie miissen die Regeln kennen und sollen im
H Training die Méglichkeit haben, die Spielleitung zu tiben. i

i Betreuung Die Teams in der Kategorie C bis F miissen von einer erwachsenen Person betreut :
i werden. i

Organisation  Sportlehrer und Schiller der Kantonsschule Ziircher Unterland im Auftrag des Kantonal-
: verbandes Zirich fiir Sport in der Schule (KZS) und der Turn- und Sportlehrerkonferenz
des Kantons Zirich (TLKZ). Das Turnier wird von der Bildungsdirektion unterstitzt.

Anmeldung Max Werner, Rétibodenstrasse 36, 8820 Wadenswil, Tel. 044 860 74 50 oder
max.werner@kzu.ch

Anmeldeschluss: Donnerstag, 22. September 2011, Poststempel, A-Post
Anmeldung, Turnierunterlagen und Ranglisten auch direkt auf Homepage TLKZ:
www.tlkz.ch



fiir Maturandinnen und Maturanden

Begriindung

Teilnahmeberechtigung

Anmeldung

Kosten / Achtung: neu!

Information

Aufruf

Sportlektion

Auskunft

www.asvz.ch
26.10.2010/bk

Damit das Sporttreiben nach der Mittel- auch an der Hochschule nahtlos

weitergeht und die Information uber das Sportangebot im Akademischen
Sportverband Zirich (ASVZ) méglichst frih in die Klassen getragen werden kann,
bieten  wir interessierten  Mittelschilerinnen  und  Mittelschilern  eine
Programmteilnahme an.

Alle Mittelschilerinnen und Mittelschiler des Kantons Zirich 1 Jahr vor und 1 Jahr
nach der Maturitatsprifung. Ungdltig fur DMS und BMS Studentinnen.

Gegen Bezahlung des Semesterbeitrages, Abgabe eines Passfotos (beim ersten
Mal), vorzeigen der Legitimationskarte und einer ID, kénnen sich Interessierte am
ASVZ-Schalter Polyterrasse, ETH Zentrum, anmelden. Sie erhalten dann einen
ASVZ-Ausweis.

Schalter-Offnungszeiten HSA Polyterrasse

Qﬁnungszeiten Sept.-Mai: Mo-Fr 10h-16h und Do 10h-19h
Offnungszeiten Juni-Aug.: Mo-Fr 10h-14h
Achtung

Spezielle Schliessungs-Offnungszeiten sind unter www.asvz.ch ersichtlich!

1 Jahr CHF 100.--

(2 Semester vor und nach der Matura)
Geldst ab 1.8.: gultig bis 30.9. Folgejahr
Geldst ab 1.1.: gultig bis 30.9. laufendes Jahr

Die Fachvorstdnde aller Zurcher Mittelschulen erhalten jeweils vor den
entsprechenden Trainingsperioden (Semesterferien Friihling, Sommersemester,
Semesterferien Herbst / Wintersemester) einige Exemplare des ASVZ-Semester-
angebots und eine Informationsbroschire. Die “Werbung” fur dieses Angebot geht
ausschliesslich uber die entsprechenden Fachschaften.

Wenn eine Turnklasse als Ganzes den Betrieb im ASVZ kennenlernen méchte, sind
wir gerne bereit, der Gruppe unseren Betrieb, die Anlagen und unser Sportangebot
vorzustellen.

Bitte meldet uns euren Besuch im Winterhalbjahr bis zum 31. August und im
Sommerhalbjahr bis zum 15. Mérz.

Anmeldung: Margrit Saxer, ASVZ, ETH-Zentrum, 8092 Zirich
Telefon: 044 632 42 09 oder mail: saxer@asvz.ethz.ch

Nach der Information/Fihrung durch den ASVZ ist es den Schilern méglich, am
ASVZ-Sportangebot teil zu nehmen. Allerdings muss die Klassengruppe zusammen
bei der Legikontrolle mit einem von uns gratis ausgestellten Eintrittspass eintreten.
Es kann nicht fir jede Person separat ein Eintritt ausgestellt werden. Einzige
Bedingung, die Klasse muss geschlossen durch die Legikontrolle.

Leider kénnen wir die spezielle Sportlektion ,im geschlossenen Rahmen* nach der
Einfuhrung nicht mehr anbieten. Es ist sehr schwierig, Trainingsleiter und
Trainingsleiterinnen ausserhalb der normalen ASVZ-Lektionen zu engagieren.
Ausnahmen werden bei Besuchen von grésseren Gruppen (Zusammenlegen der
Klassen) machen.

Thomas Mérgeli, Turn- und Sportlehrer, Tel: 044 632 33 11
Akademischer Sportverband Zurich E-mail: moergeli@asvz.ethz.ch

www.asvz.ch
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/ T und Sportlehrer Konf
{_ desKantons Zirich __—

ferenz

Kantonale Schneesportmeis-
terschaften 2011

,Wir kommen gerne nachstes Jahr wieder!*,
so verabschiedeten sich die Teilnehmerinnen.
Man konnte die Zufriedenheit an den strah-
lenden Gesichtern der Schiler und Schiilerin-
nen, sowie der Begleiter, erkennen. Sie hatten
einen tollen Tag hinter sich. Und wenn es
sogar zu einem Podestplatz reichte, war die
Freude um so grosser.

Mit 45 Mannschaften liegt die Anzahl Teilneh-
mer im Durchschnitt. Beispiele fiir Griinde
der Nichtteilnahme sind gemass Rickmeldun-
gen, dass die Schulgemeinden solche Anlas-
se nicht unterstiitzen, was natirlich sehr
schade ist.

In der Liste unten habe ich die Zahlen der
letzten elf Jahre zusammengetragen. Span-
nend finde ich die Zu-/Abnahme der gemelde-
ten Mannschaften pro Sportgerat.

Iso Flepp
Disziplinenchef KZS

sane | pooms |6 | Soard
2001 56 22 34
2002 34 12 22
2003 43 17 26
2004 45 21 24
2005 43 19 24
2006 38 18 20
2007 41 20 21
2008 58 30 28
2009* 47 25 22
2010 53 28 25
2011 45 25 20
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KZS

Kantonalverband Ziirich
fur Sport in der Schule
www.kzs.ch

Jahresbericht 2010 des
Prasidenten TLKZ

Einmal mehr war der Fussball mit seiner Welt-
meisterschaft die Sportart, die unter vielen
Jugendlichen das Feuer fiir den Sport ent-
fachte. Nur, scheidet die eigene Mannschaft
frih aus, erléscht dieses Feuer auch umso
schneller und andere Sportarten missen in
die Presche springen. So freuen wir uns doch
ganz einfach an den vielen Erfolgen von
Schweizer Sportlerinnen und Sportler aus
Randsportarten, von denen weniger berichtet
wird aber immer wieder Gewinner hervor-
bringt wie z.B. den Weltmeister im Schwin-
gen, genannt Schwingerkdénig.

Und so soll es auch im Alltag sein. In jeder
Turnstunde sollen sich die Schilerinnen und
Schiler als kleine Kéniginnen und Kénige
fuhlen. Eine unerwartete Leistung erzielen,
ein Spiel gewinnen, einen Wettkampf fur sich
entscheiden, Freunden begegnen oder ein-
fach gesagt: etwas erreichen.

Das wichtigste Thema, das uns in den letzten
Monaten beschéftigte, war das neue Sportfor-
derungsgesetz. Wobei diese Diskussion heute
noch nicht abgeschlossen ist. Sie wird in die-
sem Jahr intensiv weitergehen. Wahrend der
Standerat der bundesratlichen Vorlage folgt,
was bedeutet, dass die Kantone nach Anhé-
rung des Bundes die Mindestlektionenzahl fiir
den Sportunterricht an Volks- und Mittelschu-
len festlegen soll, ist der Nationalrat der Mei-
nung, es solle heissen: , Der Bund legt nach
Anhérung der Kantone diese Mindestlektio-
nenzahl fest.”

Da sich die beiden Rate bis anhin nicht eini-
gen konnten, wird es wahrscheinlich zu einer
Einigungskonferenz kommen. Dabei kénnte

auch ein Kompromiss angestrebt werden, der
die Kompetenz den Kantonen gibt, aber im
Gesetz eine Mindestlektionenzahl von drei
Stunden festhalt.

Ziircher Mittelschulsporttag

Zum zweiten Mal in Folge organisierten die
Kantonsschulen von Winterthur den kantona-
len Mittelschulsporttag. Verteilt auf verschie-
dene Standorte in der Stadt, erlebten tiber
1000 Schiilerinnen und Schiiler einen sché-
nen Sporttag mit spannenden Turnieren und
einem attraktiven Showblock.

Projekt HSGYM

Vier der funf Empfehlungen aus dem Projekt
HSGYM sind an den meisten Schulen umge-
setzt. Erfreulicherweise bieten immer mehr
Kantonsschulen das Ergénzungsfach Sport
an.

Die fiinfte Empfehlung, Sport als Promotions-
fach braucht ihre Zeit. Stefan Vollenweider
und Marco Fonti sind bereit, sich dafiir einzu-
setzen und haben im vergangenen Jahr Ge-
sprache mit dem MBA aufgenommen. Ein
grosser Dank an die beiden Kollegen.

Vorstand
Der Vorstand setzte sich im vergangenen
Jahr wie folgt zusammen:

o Bettina Stager
Vizepréasidentin, Verantwortliche Kurswesen
e Carolina Medina
Verantwortliche Kurswesen
o Michael Bissig
Kassier und Aktuar
e Roland Lippuner
Redaktionschef INFO und Webmaster
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//Turn- und Sportiehrer Konferenz_—
desKanlonsZUri/c/h/ -~

e Thomas Wolfangel

Verantwortlicher Schulsportkommission
e Thomas Luthi

Prasident

Ich danke meinen Vorstandskolleginnen und -
kollegen firr ihre geleistete Arbeit wahrend
des vergangenen Jahres. Bettina Stager und
Carolina Medina fiir ihr grosses Engagement
im Bereich des Kurswesens, Michael Bissig
fur seine konsequente Arbeit im Bereich des
Mitgliederwesen und der Kasse, und Roland
Lippuner fiir die permanente Betreuung der
Web-Site und besonders fir die zeitintensive
Gestaltung des TLKZ-und-KZS-INFO.
Thomas Wolfangel, der 12 Jahre lang im
Vorstand der TLKZ tatig war, gibt nun seinen

Riucktritt. Ihm einen ganz speziellen Dank fir
sein langjahriges Engagement.

Von den verbleibenden Mitgliedern sind vier
seit acht und mehr Jahren dabei. In nachster
Zukunft sollte es unbedingt zu einem fliessen-
den Wechsel kommen, nicht dass es plétzlich
zu einem Vakuum kommt, wenn mehrere
Vorstandsmitglieder gleichzeitig aufhéren. Alle
Verbandsmitglieder sind aufgefordert, sich die
Vorstandstétigkeit zu Uberlegen und noch
besser, sich dafiir zu entscheiden. Neben
Arbeit gehéren auch schéne Begegnungen
dazu. In diesem Sinne freue ich mich auf die
bevorstehenden Sportanlasse.

Prasident TLKZ, Thomas Lithi

Weiterbildungskurs TLKZ

Kleine Spiele, Mixed Games

Datum, Zeit
Samstag, 24. Sept. 2011, 09.30 - 13.30 Uhr

Ort
Zrich

Leitung
Muriel Sutter, www.msgames.ch

Kursinhalt

Spielerischer Werkzeugkasten fiir Sportspiele,
Burner Games (kleine Spiele mit grossem
Spassfaktor), Fit am Ball/Basic Skills/IQ Ga-
mes in verschiedenen Spielsportarten.

Kosten
CHF 30.00 fur Mitglieder, CHF 50.00 fur
Nichtmitglieder

Anmeldung
bis spatestens 17. Sept. 2011 online auf
www.tlkz.ch
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Weiterbildungskurs TLKZ

Rope Skipping

Datum, Zeit
Samstag, 29. Okt. 2011, 09.15 bis 12.15 Uhr

Ort
Zirich, HSA Fluntern (vis-a-vis Zoo)

Leitung Kosten

Anita Fischer, beratung@feelyourbody.ch CHF 30.00 fur Mitglieder, CHF 50.00 fiir
Nichtmitglieder

Kursinhalt

Einblick in die Facetten des Seilspringens. Anmeldung

Rope Skipping Single Rope, Partners und bis spatestens 20. Okt. 2011 online auf

Chinese Wheel , Double Dutch. Wir zeigen www.tlkz.ch

den methodischen Aufbau und sowie Ideen
fur einen vielseitigen Unterricht.

Weiterbildungskurs TLKZ

Grosses Trampolin

Datum, Zeit
Samstag, 14. Nov. 2011, 09.00 bis 12.00 Uhr

Ort

Zurich

Leitung Kosten

Markus Angst CHF 30.00 fur Mitglieder, CHF 50.00 fuir
Nichtmitglieder

Kursinhalt

Auffrischen der eigenen Fertigkeiten Anmeldung

Sicherheit im Unterricht bis spatestens 5.11.2011 online auf

www.tlkz.ch
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Anmeldung als Mitglied des KZS

Name:
Strasse, Nr.:

Telefon:
Mobile: ... FaX: o
£ 1= | EUSRS
Diplom:
Gewiinschte Sektion:  [J Andelfingen  [J Horgen [ Hinwil [ Zurich
[J Bulach O Limmattal [ Uster [0 Lehrsportgruppe
[J Dielsdorf [0 Oerlikon [ Winterthur
Tatigkeitsfeld: [ Kindergarten  [] Oberstufe [ Seminarien
[ Unterstufe [J Kaufm. Berufsschule [J Hochschule
[ Mittelstufe [ Gymnasien [ Nicht im Schuldienst
Mitgliederart: [ Einer Sektion zugehérend (Jahresbeitrag je nach Sektion)
[ Einzelmitglied (Jahresbeitrag CHF 60.00/Jahr)
[J Génner (Jahresbeitrag ab CHF 30.00/Jahr)
Ort: Datum: ..o Unterschrift: ...

Bitte einsenden an: Dany Bertschinger, Meiliweg 11, 8055 Zirich

Antrag auf Mitgliedschaft TLKZ (auch auf www.tlkz.ch verfiigbar)

Name: VOrNAME: ..o
Strasse, NIl . PLZ: ...
Telefon: Privat: Schule/Geschaft:
Mobile: FaX: o
V1Al e
Diplom:
Tatigkeit: SCNUIE. .
ANABIE. ..ottt

Gewiinschte Mitgliedschaft ankreuzen:
O A-Mitglied: Ich méchte der TLKZ und dem SVSS beitreten (CHF 80.00/Jahr)
O c-Mitglied: Ich méchte der TLKZ beitreten und bin bereits beim SVSS (CHF 35.00/Jahr)
O I1-Mitglied: Ich méchte nur der TLKZ beitreten (CHF 35.00/Jahr)

Ort: o Datum: ... Unterschrift: ........ooovveiiiiiee e

Bitte einsenden an: TLKZ, Michael Bissig, Eschenmattstr. 22 8630 Ruti ZH (kassier@tlkz.ch)
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