
Lehrerinnen- und Lehrerturnverein des Bezirks Horgen 
Programm 1. Semester 23/24 

 
Ort:  Turn- und Sportanlage Schulhaus Rainweg Horgen 
Zeit:  Freitag; 18:00 Uhr – 19:30 Uhr  

Basketballspiel bis 18:30 Uhr 
Hauptprogramm bis 19:00 Uhr 
Volleyballspiel bis 19:30 Uhr 

_____________________________________________ 
 25. August  Basket- und Volleyball 
 1. September ev. Seeüberquerung (oder Basket- und Volleyball) 
 8. September Fussball/Futsal 
 15. September Calisthenics (Fitness) 
 22. September Pantherball 
 29. September Faustball 
 6. Oktober  Spiele vor den Ferien 
______________________________________________________________  
 27. Oktober  Mattenlauf 
 3. November  Crossfit (Fitness) 
 10. November  Unihockeyspiel  
 17. November Volkstanz 
 24. November  TRX-Training (Fitness) 
 1. Dezember  Tchoukball 
 8. Dezember  Basketballspiel 
 15. Dezember  Klettern in Wädenswil 
______________________________________________________________ 
 12. Januar  Volleyballtechnik/-taktik 
 19. Januar  Volleyballspiel 
 26. Januar Vollmondschlitteln oder - wandern 
 31. Januar Volleyballturnier in Schönenberg 
 2. Februar Pickleball/Badminton 
 9. Februar Eisstockschiessen 
 
Technische Leiterin: Meike Fastermann E-Mail: fastermann@vorderzelg.ch 
Präsident Michael Gasser E-Mail: michael.gasser@oswaedenswil.ch 
 
Für die fettgedruckten Daten (externe Anlässe) ist eine Anmeldung erforderlich! Am 
besten mündlich am Freitag zuvor, telefonisch oder per Mail. Die kursiv gedruckten 
Programme bedeuten, dass kein technisches Training vorgesehen ist, sondern gespielt 
wird. 
 
Alle Mitglieder und Gäste sind herzlich eingeladen, an den sportlichen Freitagabenden 
teilzunehmen. 
       Der Vorstand des LTV Horgen 


